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Aprende inglés con “Messy or Neat” 

¡Bienvenido a tu material de apoyo! 

Este documento te ayudará a sacar el máximo provecho de la canción “Messy or Neat”, del álbum 
Growing Voices. Practicarás verbos de rutina en pasado (spilled, overslept, rushed…) y adverbios 
de manera (neatly, effortlessly, unexpectedly). ¡Disfruta y mejora tu inglés de forma entretenida! 

Parte 1: Antes de escuchar la canción: Mañanas caóticas o 
perfectas 

Objetivo: Familiarizarte con los verbos de rutina en pasado y los adverbios que aparecen 
en la canción. 

1. Piensa y reflexiona 

1. ¿Cómo describirías tu mañana de hoy en inglés? (I woke up late…) 
2. ¿Qué hace que una mañana sea messy o neat para ti? 
3. ¿Sabes convertir un adjetivo en adverbio? (neat → neatly) 

2. Clasifica el vocabulario 

A continuación, verás una lista con verbos en pasado, expresiones comunes y adverbios/adjetivos. 
Crea tres columnas (Verbos de rutina (en pasado) / Expresiones comunes / 
Adverbios-Adjetivos). 

1. Spilled 
2. Arrive on time 
3. Messy 
4. Overslept 
5. Make a mess 
6. Neatly 
7. Missed (the bus) 
8. Go with the flow 

9. Clumsy 
10. Rushed 
11. Start fresh 
12. Effortlessly 
13. Knocked over 
14. Have a smooth 

morning 
15. Unexpectedly 

16. Yawned 
17. Drop everything 
18. Unstoppable 
19. Stretched 
20. Absent-minded 

Ejercicio: Elige dos elementos de cada columna y escribe tus propias frases. 
 
Ejemplo: “I overslept and made a mess of my morning unexpectedly.” 

3. Descubre significados 

Observa estas líneas de la canción y reflexiona sobre su sentido en español: 

1. “Spilled my coffee on my shirt.” 
2. “I glide effortlessly through time.” 
3. “Arrived on time, no need to stress.” 
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Parte 2: Mientras escuchas: Conecta con “Messy or Neat” 

Objetivo: Identificar verbos en pasado y adverbios de manera mientras escuchas la 
canción. 

1. Primera escucha 

1. Reproduce la canción sin leer la letra. 
2. Anota los verbos en pasado y los adverbios que escuches. 

2. Segunda escucha: Acompaña la letra 

1. Lee la letra mientras escuchas de nuevo. 
2. Subraya cada verbo en pasado y resalta los adverbios/adjetivos. 

3. Repite con ritmo (shadowing) 

1. “Spilled my coffee on my shirt.” 
2. “I glide effortlessly through time.” 
3. “Made no mess — I must confess, feeling strong, unstoppable might.” 

4. Observa la estructura 

• Verbos regulares: knocked, spilled, rushed (-ed). 
• Verbos irregulares: ran, overslept, made. 
• Adverbio = adjetivo + -ly: neat → neatly. 

Reflexiona: ¿Qué cambia al decir “I woke up neatly” vs. “I woke up messy”? 

Parte 3: Después de escuchar: Ponlo en práctica 

Objetivo: Describir rutinas caóticas u ordenadas usando pasado simple y adverbios. 

1. Completa las frases 

Rellena los espacios con palabras de la canción. 

Verbos en pasado 

1. I _________ my coffee on my shirt. 
2. I _________ the bus; I bolt in haste. 
3. I _________ everything, laugh aloud. 
4. I _________ over cups, what a sight. 
5. I _________ the alarm, tried to sleep more. 
6. I _________ fresh, a brand-new scene. 

Adverbios / Adjetivos 
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7. I glide _________ through time. 
8. I packed my bag _________. 
9. The night turned _________ bright and clear. 
10. Feeling strong, _________ might. 
11. My morning was __________. 
12. Every dawn is a __________ scene. 

2. Crea tus propias escenas 

Escribe tres oraciones en pasado usando un verbo de rutina y un adverbio/adjetivo en cada una. 

3. Ordena la secuencia 

Coloca estas frases en el orden en que aparecen en la canción: 

1. “Yet each new dawn feels bright and clear!” 
2. “Hit the snooze, I overslept.” 
3.  “I glide effortlessly through time.” 
4. “Arrived on time, no need to stress.” 
5. “Made no mess (I must confess).” 
6. “Have a smooth morning, joy appears.” 
7. “Stretch and smile, my heart is at peace.” 
8. “Feeling strong, unstoppable might.” 
9. “Some days messy, some days neat.” 
10. “Unexpectedly, turns appear.” 
11. “Spilled my coffee on my shirt.” 
12. “Missed the bus, I bolt in haste.” 

Parte 4: Explora más: ¿Día caótico o impecable? 

Objetivo: Contrastar mañanas messy vs. neat usando pasado simple y adverbios. 

1. Diferencias culturales 

• ¿Cómo se describe una mañana caótica en tu idioma? 
• ¿Qué expresiones indican que todo salió perfecto? 

2. Tu comparación 

Escribe dos párrafos: uno describiendo una mañana messy y otro neat, usando al menos cuatro 
verbos en pasado y cuatro adverbios/adjetivos. 

3. Conexión global 

Investiga una tradición matutina en otro país y descríbela en pasado usando dos verbos de rutina y 
dos adverbios. 
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Parte 5: ¡Tu reto final! 

Objetivo: Evaluar tu progreso y reforzar lo aprendido. 

1. Vuelve a escuchar “Messy or Neat”. 

• ¿Reconoces mejor los verbos en pasado y los adverbios? 

2. Reflexión personal 

• ¿Qué fue lo más sencillo y qué necesitas practicar más? 

3. Crea tu propio verso 

• Incluye cuatro verbos en pasado y cuatro adverbios/adjetivos. 

 
¡Buen trabajo! 

Has concluido todas las etapas de tu taller de inglés con “Messy or Neat”. Vuelve a escuchar la 
canción tantas veces como quieras y repasa este material para mejorar cada día más. 

¡Disfruta aprendiendo con la música y sigue adelante! 

 

Tabla educativa: "Messy or Neat" 

Categoría Inglés Español 

Verbos de Rutina 

Turn off (the alarm) Apagar la alarma 

Stretch Estirarse 

Yawn Bostezar 

Spill Derramar 

Rush Apresurarse 

Slip Resbalarse 

Forget Olvidar 

Miss the bus Perder el autobús 

Expresiones Comunes 

Arrive on time Llegar a tiempo 

Make a mess Hacer un desastre 

Hit the snooze Posponer la alarma 

Go with the flow Seguir la corriente 

Start fresh Empezar de nuevo 

Have a smooth morning Tener una mañana tranquila 
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Knock over (something) Tumbar algo sin querer 

Drop everything Dejar caer todo 

Adjetivos 

Messy Desordenado 

Neat Ordenado 

Clumsy Torpe 

Absent-minded Distraído 

Unstoppable Imparable 

Adverbios 

Neatly Ordenadamente 

Effortlessly Sin esfuerzo 

Unexpectedly Inesperadamente 
 

 

 

 

Clave de respuestas 

Parte 1 

1. No hay respuestas incorrectas, ya que se trata de empezar con tus saberes previos. 

2.  

Verbos de rutina (pasado) Expresiones comunes Adverbios / Adjetivos 

Spilled Arrive on time Messy 

Overslept Make a mess Neatly 

Missed (the bus) Go with the flow Clumsy 

Knocked over Start fresh Effortlessly 

Yawned Have a smooth morning Unexpectedly 

Rushed  Unstoppable 

Drop everything  Absent-minded 

Stretched   

 

2.1 No hay respuestas incorrectas. Sin embargo, puedes pedirle al tutor virtual o uno que conozcas 
que te corrija. También podrías buscar opciones en internet. 

3. Revisa la tabla educativa o busca en un traductor. 

Parte 2 

1. No hay ninguna respuesta incorrecta. 

http://www.youtube.com/@EnglishBeatsAcademy
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2. Revisa la tabla educativa y compara tus respuestas. 

3. Solo debes intentar imitar lo que escuchas. Puedes grabar tu propia voz y comparar con la 
canción.  

4. Solo reflexiona e identifica las diferencias sintácticas entre ambos idiomas. Es importante resaltar que: 

Un adverbio es una palabra que modifica a un verbo, a un adjetivo o a otro adverbio. 
Generalmente responden a la pregunta "¿cómo?" se hace algo. 

• Modificando a un verbo: He walks slowly. (Él camina lentamente). -> ¿Cómo camina? 
Lentamente. 

• Modificando a un adjetivo: She is very tall. (Ella es muy alta). -> ¿Qué tan alta? Muy alta. 
• Modificando a otro adverbio: He walks incredibly slowly. (Él camina increíblemente lento). 

-> ¿Qué tan lento? Increíblemente lento. 

En resumen, el adverbio añade información y detalle a la acción o descripción. 

¿Cómo un Adjetivo se Convierte en Adverbio? 

La regla principal y más común es muy sencilla: 

Adjetivo + "-ly" = Adverbio 

Esto es el equivalente a añadir la terminación "-mente" en español. 

• Ejemplos de la regla general: 
o slow (lento) → slowly (lentamente) 
o quick (rápido) → quickly (rápidamente) 
o beautiful (hermoso) → beautifully (hermosamente) 
o careful (cuidadoso) → carefully (cuidadosamente) 

Excepciones importantes que debes recordar: 

• Si el adjetivo termina en "-y", se cambia la "y" por "i" y se añade "-ly". 
o easy (fácil) → easily (fácilmente) 
o happy (feliz) → happily (felizmente) 

• Si el adjetivo termina en "-le", se cambia la "e" por "y". 
o simple (simple) → simply (simplemente) 
o terrible (terrible) → terribly (terriblemente) 

• Adverbios Irregulares: Algunos no siguen la regla y cambian o se quedan igual. 
o good (bueno) → well (bien) -> He is a good student. He studies well. 
o fast (rápido) → fast (rápidamente) -> It's a fast car. It drives fast. 
o hard (duro) → hard (duramente/mucho) -> It's a hard exam. She studies hard. 

En resumen: Para describir CÓMO se hace una acción, añade "-ly" a un adjetivo. ¡Pero cuidado 
con las excepciones como good/well y fast/fast! 
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 Puedes profundizar sobre el tema preguntándole al tutor virtual. 

Parte 3 

1.  

Verbos en pasado 

1. I spilled my coffee on my shirt. 
2. I missed the bus; I bolt in haste. 
3. I dropped everything, laugh aloud. 
4. I knocked over cups, what a sight. 
5. I hit the alarm, tried to sleep more. 
6. I started fresh, a brand-new scene. 

Adverbios / Adjetivos 

7. I glide effortlessly through time. 
8. I packed my bag neatly. 
9. The night turned unexpectedly bright and clear. 
10. Feeling strong, unstoppable might. 
11. My morning was clumsy-messy. 
12. Every dawn is a brand-new scene. 

 
2. Puedes pedirle al tutor virtual o uno que conozcas que te corrija. También podrías buscar opciones 
en internet.  

3.  

1. “Spilled my coffee on my shirt.” (11) 
2. “Hit the snooze, I overslept.” (2) 
3. “Missed the bus, I bolt in haste.” (12) 
4. “I glide effortlessly through time.” (3) 
5. “Stretch and smile, my heart is at peace.” (7) 
6. “Have a smooth morning, joy appears.” (6) 
7. “Arrived on time, no need to stress.” (4) 
8. “Made no mess (I must confess).” (5) 
9. “Feeling strong, unstoppable might.” (8) 
10. “Some days messy, some days neat.” (9) 
11. “Unexpectedly, turns appear.” (10) 
12. “Yet each new dawn feels bright and clear!” (1) 

 

Parte 4 

1.No hay respuestas incorrectas. Puedes pedirle al tutor virtual o uno que conozcas que te corrija. 
También podrías buscar opciones en internet. 
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2.No hay respuestas incorrectas. Puedes pedirle al tutor virtual o uno que conozcas que te corrija. 
También podrías buscar opciones en internet.  

3. No hay respuestas incorrectas. Puedes pedirle al tutor virtual o uno que conozcas que te corrija. 
También podrías buscar opciones en internet. 

Parte 5 

No hay respuestas incorrectas. Solo sé consciente de tus fortalezas y debilidades y repasa lo que 
sientas que aún no comprendes bien.  
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Canción: Messy or Neat 
Género Musical: Pop 
Letra y composición: Sergio Ossa con asistencia de IA 
Producción musical: Suno IA y dirección humana 
Edición de video: Kamila Betancur con asistencia de IA 
Álbum: Growing Voices 
Publicado por: English Beats Academy 
Nivel de inglés: A2 

[INTRO] 
The alarm rings… slam, I turn it off, 
Try to forget the rushing beat. 
Stretch my arms, I yawn and cough, 
Just go with the flow, no defeat. 

[VERSE 1] 
Spilled my coffee on my shirt, 
I knock over cups, what a sight! 
Hit the snooze, I overslept, 
I drop everything… laugh aloud. 
Missed the bus, I bolt in haste, 
So absent-minded I lose track. 
Slip outside, but still I smile, 
I glide effortlessly through time. 

[CHORUS] 
Messy or neat? Life is steady beat, 
Some days wild, some days complete. 
Wake up late or right on cue, 
Rush or breathe, the choice is you. 

Hit the road, don’t lose your key, 
Laugh or sigh, just feel at ease. 
Every dawn is a fresh new scene, 
Messy or neat? Live your dream. 

[VERSE 2] 
I start fresh, a brand-new scene, 
No mistakes, my world is serene. 
Stretch and smile, my heart is at peace, 
Have a smooth morning, joy appears. 

Arrived on time, no need to stress, 
Neatly packed, my day feels right. 
Made no mess (I must confess), 
Feeling strong, unstoppable might. 

 

[BRIDGE] 
Some days messy, some days neat, 
Life flips from chaos to complete. 
Unexpectedly, turns appear, 
Yet each new dawn feels bright and clear! 

[CHORUS] 
Messy or neat? Life is steady beat, 
Some days wild, some days complete. 
Wake up late or right on cue, 
Rush or breathe, the choice is you. 

Hit the road, don’t lose your key, 
Laugh or sigh, just feel at ease. 
Every dawn is a fresh new scene, 
Messy or neat? Live your dream. 

[OUTRO] 
No need to hide, no need to fret, 
Life is a mix, messy or neat. 
Keep on moving, step by step, 
Find your peace in every beat. 
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